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Zmrazena zelenina je nejlepsi volba!

1. zadna Casova narocnost na myti, Cisténi a krajeni zeleniny,
2. nulova ztrdta hmotnosti — platite za to, co readlné zuzitkujete,
3. ztrata pii Cisténi Cerstvé zeleniny je podle druhu zeleniny az 35 %,
4. stala kvalita mrazené zeleniny po cely rok, bez reklamaci a tim bez rizika
nedostatku surovin k vareni,
5. mrazena zelenina je mnohdy Cerstvejsi nez Cerstva, nebot je omyta, ocisténa
a zmrazena ihned po sklizni a zachovava si tak vétSinu vitamind a minerald,
6.1 pres vsechny tyto vyhody je levnéjsi nez Cerstva!

Mrdz je navic nejsetrnéjsi konzervant, a proto se do zmrazené zeleniny
nemusi priddvat Zddné chemické konzervanty ani barviva.

Z pole rovnou na Vas stul...

Nakupujeme pouze od provéfenych a nami zauditovanych producentd.

Nas laboratorni tym kazdy den kontroluje, zda je zelenina ve spravné kvalité
a zda neobsahuje Skodlivé pesticidy ¢i mikroorganismy jako listerii nebo
salmonelu.

Pouze ddkladné zkontrolovana zelenina oddélenim kvality je pusténa
do vyroby, kde je zabalena a opakované kontrolovana nasimi kvalitafi.

Mnoho vitamind, minerdli a spokojenych zdkazniku
Vdam preje Bidfood

NOWACO' @Ridiood Bonduelle
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Zmrazena zelenina je plna vitaminu!

Premysleli jste nékdy nad tim, jak Cerstvd je zelenina, kterou kupujete?

Vétsina Cerstvé zeleniny pochdzi z velmi vzddlenych zemi. Musi byt sklizena
pred dozrdnim. DovdZi se k ndm dlouhé tydny a béhem této doby ztrdci ddlezité vitaminy a minerdini Idtky.

Zmrazend je mnohdy
lepsi nez Cerstva!

Cerstvé sklizend zelenina je totiz z pole ihned
prevezena do zpracovatelského zdvodu,
kde nékolikrdt prochdzi vodni ldzni,
je blansirovdna v horké vodé nebo pdre
a ndsledné Sokové zamrazena a roztfidéna
dle kvality.

Nase zelenina je zdravotné nezdvadnd. Cely tento proces napr. u hrdsku
Béhem celého procesu zpracovdni prochdzi neustdle musi probéhnout do 4 hodin
laboratornimi testy a diky blansirovdni jsou zniceny od sklizné.

Skodlivé mikroorganismy a bakterie.

Nase zelenina je zdravotné prospésnd, protoZe si diky okamZzitému zamrazeni
zachovdvd drtivou vétsinu vitamint a minerdlnich ldtek!
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Doporucena priprava zmrazené zeleniny...

Zmrazenou zeleninu je vhodné pred tepelnou tpravou nechat povolit. V pfipadé, Ze do vyvard nebo ostatnich
teplych pokrmd nasypeme zeleninu zmrazenou, vystavime pfipravovany pokrm velkému teplotnimu soku,
ktery ovlivni findIni chut a kvalitu. Zeleninu vétsinou pfiddvdme do pokrm( az ke konci jejich tepelné dpravy,
abychom ji nerozvatrili a zachovali jeji barvu.

Vhodné tepelné upravy:

vareni v pare - nejSetrnéjsi Uprava zeleniny, nejcastéji se vyuzivaji teploty od 65 °C do 90 °C
blansirovani - zeleninu krdtce spafime ve vrouci vodé a pak ihned vychladime v ledové vodé

restovani - rychld prava na tucich nebo olejich - zelenina se pouze prohtivd, aby zdstala
kfupavd a nezmeénila barvu

«..adovoce

Vétsinu ovoce pred tepelnou tpravou
nerozmrazujeme, aby z ného
nevyteklo velké mnoZstvi stdvy.

Naopak pfi pfipravé koldcu
nebo dortd nechdme rozmrazit
a ddkladné okapat.

NOWACO 5



...listovy, sekany
nebo protlak?

418045 414116

Spenat listovy porce Brokolice razicky
1x2,5kg 4x25kg

sacek sacky v kartonu

414015 418025

Spenat sekany porce Fazolové lusky celé
4x2,5kg 1x2,5kg

sacky v kartonu sacek

414007 414200

Spenat sekany jemny Fazolové lusky rezané
5x2kg 4x2,5kg

sacky v kartonu

sacky v kartonu

414008

Spenat protlak
4%2,5kg

sacky v kartonu

6

ZMRAZENA JEDNODRUHOVA ZELENINA

414130
Kapusta rezana &
4x2,5kg .

sacky v kartonu




...celd i nakrdjend

414060 418005
Kukurice Mrkev mini cela jemna
4%2,5kg 1x2,5kg
sacky v kartonu sacek
-
-
s i R i
- gt S
414068 414170
Kukufice klasy Mrkev kostky
1x10kg 4%2,5kg
sacky v kartonu sacky v kartonu
r ey,
Tt iirpat
m'i".u l’f{"“l 0
neiegg
418036 414161
Kukurice klasy sekané Paprika rezy tribarevné
1x2,5kg 1x2,5kg
sacek sacek
414040 414190
Hrasek Cibule bila kostky
4%2,5kg 4x 25k

sacky v kartonu ‘

sacky v kartonu -
o ]
»

ZMRAZENA JEDNODRUHOVA ZELENINA



414096

418010
Kvétak razicky Zampiony krajené platky
4%2,5kg 1x2,5kg
sacky v kartonu sacek -
e ¢ S e—m—
=, N g;;i;‘ﬁ { 1 % M t ."";-
VoK e -
418020 426092
Porek platky Cesnek drceny porce
1x2,5kg 1x1kg
sacek sacek
“\ 5 & -
414181 426091
Kedlubna kostky Cesnek drceny blok
4x%x25kg 1x1kg
sacky v kartonu - sacek
414153 418051
Paprika Fazole cervena ledvina
odjadrincovana 1x2,5kg
1x8kg sacek

sacek

8 ZMRAZENA JEDNODRUHOVA ZELENINA A ZAMPIONY



418205
Smeés pod svickovou prouzky

1%x25kg
sacek

mrkev prouzky, celer prouzky, pastinak prouzky, petrzel prouzky

416210
Bretanska

4x%x2,5kg
sacky v kartonu

mrkev vinkovana, kvétak, brokolice

416050
Smeés pod svickovou kostky

4x2,5kg
sacky v kartonu

mrkev kostka, celer kostka, pastindk kostka, petrzel kostka

416020
S kukurici

4x2,5kg
sacky v kartonu

mrkev kostky, kukutice, hrasek

416230
Cinska
4x%x25kg
sacky v kartonu

porek, paprika Cervend, paprika zluta prouzky, zeli bilé prouzky, cibule bila
kostky, mrkev prouzky, zampiony platky, hrachové lusky, ¢erné houby ¢inské

416270
Leco

4x25kg
sacky v kartonu

e

paprika zelend prouzky, raj¢ata kostka, cibule bila kostka

416060

Zamecka
4%2,5kg

sacky v kartonu

mrkev vinkovana, mrkev zluta vinkovana,
brokolice, hraskovy lusk, kukufice mini sekand

418210

Kulickové trio
1x25kg ’
sacek

@

—

parisian mrkev, hrasek, kukurice

ZMRAZENE ZELENINOVE SMESI



416080
Polévkova smés

4x2,5kg
sacky v kartonu

mrkev kostka, celer kostka, kedlubna kostka,
porek, fazolka fezy, kvétak rizicka, kapusta rizickova

426030
Pazitka

8x250¢9
ZIP sacky v kartonu

nadrobno nasekané

416071
Jemna polévkova kostka

4x2,5kg
sacky v kartonu

mrkev, pastinak, celer, v riznych pomérech jarni cibulka, petrzel nat

426010
Petrzelova nat

8x250¢9
ZIP sacky v kartonu

nadrobno nasekané

416083
Francouzska smés Julienne

4%x2,5kg
sacky v kartonu

¢
-~

-ty
mrkev prouzky, celer prouzky, pastinak prouzky,
petrzel prouzky, cibulka jarni, petrzel nat

426090
Kopr

8x250¢9g
ZIP sacky v kartonu

nadrobno nasekané

416305
Jarni smés

4x2,5kg
sacky v kartonu

mrkev kostka, fazolka fezy, kvétak riizicka, hrasek

426070
Bazalka

8x250¢9
ZIP sécky v kartonu

nadrobno nasekané

418055
Dyné Hokaido

1x25kg ol :
sacky v kartonu -

405150
Zazvor

1x2,5kg
sacek
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426105
Lisky obecné
malé celé
1x1kg

sacek

lisky 15-30 mm

426108
Lisky obecné
velké

1x1kg
sacek

426101
H¥ib smrkovy
- pravy cely
1x1kg

sacek

celé hiibky
pravéci 30-70 mm

426100

Smés lesnich
hribu

1x1kg

sacek

hfib smrkovy
hiib dubovy
hfib hnédy

426112
Smés hribovitych
hub s liskou

1x1kg
sacek

426180
Houbova smés
do omacek

a bramboracky
5x1kg

sacky v kartonu

zampiony plétky, hiib hnédy platky, klouzek obecny platky

426102
Sumavska
smés hub
1x1kg

sacek

htib smrkovy,

h¥ib hnédy
kifemenac osikovy,
htib strakos

426110
Chaluparska
smés

1x1kg

sacek

kifemenac osikovy

htib strakos,
ryzec pravy

426114

Cesky standard

1x1kg
sacek

ryzec pravy,
klouzek obecny

Supinovka nameko
Zampion zahradni

426113
H¥ib smrkovy
kostka

1x1kg
sacek

426116
Hliva astficn
kostky

1x1kg
sacek

(V]

426117
LisSky kousky

1x1kg
sacek

» |

i o

ZMRAZENE HOUBY
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Vite, Ze...

...Zmrazené ovoce si zachovdvd
veskerou prirozenou stavnatost?

405030 405012
Maliny Jahody celé
1x2,5kg 1x2,5kg
sacek sacek
405031 405013
Maliny gris Jahody Senga Sengana
1x2,5kg 1x2,5kg
sacek sacek ‘
- ‘
405040 421610
Boruavky divoké Lesni smés
1x2,5kg 1x2,5kg
sacek sacek
Cerveny rybiz, cerny rybiz, ostruziny, maliny, jahody, lesni borGvky
405043 405041
Boruavky lesni Borivky farmované
1x2,5kg -

1%x2,5kg .
sacek

12 ZMRAZENE OVOCE
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405042

405071
Brusinky lesni Merunky pulené
1x2,5kg 1x2,5kg
sacek sacek
405020 405015
Visné odpeckované Svestky ptilené
1x2,5kg 1x2,5kg
sacek . . sacek
405048 400251
Mango kostky Marakuja duzina
1’>V< 2,5kg 1,>f 1kg AR RARIIORA
sacek sacek
405081 405075
Cerny rybiz Draéi ovoce
1x2,5kg 1x2,5kg
sacek sacek
400202 400254
Avokado piilky Avokado duzina
1x0,5kg 1% 1kg

sacek

sacek

ZMRAZENE OVOCE
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c sﬂf vice-
428951 428939 "'V"’"
$penatové listy s p— Hrasek velmi -V el 4,_
porce jemny spm_n:rmt‘r
1,>f i,s kg 1,>f i,s kg -*u?ﬁiﬁ‘:._’:ﬁ;_“#'
sacel sace
an %w&ﬂm@m
i; E L;MMm lan-ﬂu-lﬂ.m
o= e i
= E':i Yiis) | - @J
:u =
°g
=12 5kg
428949 429598
Spenat krajeny Hrasek cukrovy
a porcovany celé lusky
1x2,5kg 1x1kg
sacek sacek
428991 428980 LEACHK YO{L PACK YOLLF
Romanesco - B ﬁ Brokolice XXL Z
1x2,5kg roce séwner A 1x2,7kg BD!@HEHE
sacek IR : sacek = -
428992
Brokolice mala Bo;@‘ugﬂg
1x2,25kg e
sacek
<
E
af
@
w
e | ¥ | Tingi 1y
...mald i velkd

ZMRAZENA JEDNODRUHOVA ZELENINA BONDUELLE




. 428967
o duelle osia
1x2,5kg
— ) sacek
Food . Sﬂwm
428987 ] 428955
Fazolové lusky Mlada mrkev
celé XXL cela extra jemna
1x3kg
satek 1x25kg
sacek
428979 428946
Fazolové lusky Kukufrice
zelené krajené supersweet
1x2,5kg klasy
sacek
1x2,5kg
sacek
428944
Kukufice jemna 428347
super sweet Iv(ukurlcne klasy
1x2,5kg ctvrtky
sacek o
B 1’>v< 1kg &
- 5 sacek =l
'S o
1= - y
£ o
TR -lﬂn...- |n|
V klasech i volna...
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429631 429632 . "'""""
Celerové Mrkvové Boc@uwﬁe
L, . FOOE SERVICE
re re A1 o cosmrm, :
> Py Efffe
1x25kg k] 1x2,5kg - w [T
sacek = salek = e
] o — |
(L] (L]
s B
o p
- o=
g i
il l__
429633 429634
Batatové Dynové
pyré pyré L
1x2,5kg 2 1’>V<'2(,5kg e )
. = sace -
k ] 5
sace :.g :E
2 iz
E -2
e p
2 -5
= G
429635 429636
Hraskové Brokolicové
pyré pyré
1x2,5kg 1x%x2,5kg
sacek 1 sacek mi
:S 3
2 2
i ‘F
;S ‘s
15k
428958 428968
Mrkev duo Kvétak kosticka
kosticka brunoise
brunoise 1x2,5kg
sacek
1x2,5kg
sacek
428981 428901
Brokolice kosticka Cuketa duo
brunoise kosticka bruniose
1x2,5kg 1%x2,5kg
sacek sacek

ZMRAZENE PYRE A KOSTICKY BONDUELLE
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428933 —grY 429602 e ""'"?
o s s v e
Grilované I Lesni smés hub '| Bomjueﬂe :
Ii"(y FOOD SERVICE 1x1kg FoOD SERVICE.
1x1kg AUBERGINES EN TRANCHES GRILLESS| sacek e
. o GLGRIUDE AUNERGNED o mactA?aky a Bl CPLT IS o BT A (T ORI
sacek GHLLOMERE T FLESTIACS o GELCYNE LT - WAL = OGP 00 IR
5
Q2
t
.
429600 G 428931 i
Grilované P i l’ Zampiony Bonduelle
aprik ' B d iie kraiené Foan SPRCE |
p p y %H\E ‘\ J CHAMPIGNONS DF PARTS fLN0ES
1x1kg F0D SERVICE: 1x2,5kg et Lo ——
sacek PP 0D D POVONS ROUSES ET aumEs GALES sacek R S
il P A a1 g i R — L
el st s [P | =5
=
ot
Zu
e
428915 429525
Bataty Mrkev duo
(sladke a pastinak \
brambory) do trouby —1
do trouby 1%2,5kg =
1%2,5kg sacek
sacek

s : ol

-MRDE

. HOME

Bgr@uelle‘

Food Service
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429548
Cisarska
smeés XXL

1x 3 kg
sacek

brokolice, kvétak, mrkev platky

429565
Mediterranea
zeleninova smés

1x2,5kg
sacek

predsmazené: zelena cuketa, lilek, ¢ervend paprika, slunecnicovy olej

429609
Grilovana smés
Andalusie

1% 1kg Bae
sacek 1:

T
L

# oEmiEs vesrTAR

smés grilovanych zelenin: ¢ervend paprika, lilek, zelend cuketa, cibule

429575
Wok Indonesia
zeleninova
smeés

1x2,5kg
sacek

mrkev, s6jové boby, cukrovy hrasek,
bambusové vyhonky, vodni kastany,
Zlutd paprika, cerné houby

429522
Polévkova
zeleninova smés

1x2,5kg
sacek

mrkev, zelené fazolové lusky
krajené, kedluben, bilé zeli, porek, celer, hrasek, kvétak, petrzel

429580
Wok China
zeleninova
smés

1%x2,5kg
sacek

bilé zeli, mrkev, ¢ervena paprika,
houby Shiitake, cukrovy hrasek,
kukufri¢né klasky

429532
Jarni

zeleninova smés
1x2,5kg

sacek

zelené fazolové lusky krajené, kvétak, mrkev na kostky, petrzel, celer, pérek

429501 F
Bulgur & ¢ocka Bonduelle

1 X 2'5 kg ALY P LS Lol
sacek SERVICE Zrmmos

ik

Es

429560 - —gF ¢ f
Julienne Mix v-" effe
zeleninova smés Mﬁuw

[
A e LA
1x2,5kg

BoALAMIIC
T
sacek

e
A b
i aa ma, o L1 e AR |

mrkev nudlicky, celer nudlicky, cuketa nudli¢cky, romanesco




Y
Bo’ldue"é Restauraéni Fada Minute

Food Service staci pouze rozmrazit
a muzete servirovat!

428936 428934
Hrasek Paprikové trio
extra jemny 1x2,5kg
sacek
1x25kg e e
sacek N ey g
Ed
&
a
o
&
&
zelené fazolové lusky krajené, kvétak, mrkev na kostky, petrzel, celer, pérek
428926 428957 e
O vew y P
Razi¢kova Duo mrkev Bonduelle *
kapusta na platky D el
1x25kg 1x25kg e
sacek - sécek == i.ﬁ"ﬁ
- ;
= A
o [
- B=
!
-
H
2
. oranzova a zluta mrkev
428985 ] 428970 ] T
Fazolové lusky Fazolové lusky iy
zelené celé jemné celé DUO B‘"l‘-lﬂfnﬂesfm _
1% 2,5kg AP, s i s i 1% 2,5kg mm"ﬁgﬁ
sécek ikl § R S scek S oot s i o

B e FAIVEE

Wi sl e
A
P e - L L R

i f3 T

(LT - |
s Y |-‘=~-.‘-;-""""'fh

zelené a zluté fazolové lusky




429516
Cinska
zeleninova
smés

na panvicku
1x2,5kg

sacek

hrasek, klicky fazole Mungo,
mrkev, cukrovy hrasek, cibule, ¢erné houby

Restauracni Fada Minute
staci pouze rozmrazit
a muzete servirovat!

429586
Zeleninova smés
pro Minestrone

1%x2,5kg
sacek

ol
x g
m
:D:_
-
=
=
]

brambory, mrkev, fazolové lusky,
rajcata, zelend cuketa, hrasek, rapikaty celer, fazole borlotti

429584 ~ -y,
Sombrero !m “

zeleninovy o, asouecommo ]
salat *@ S ns
1x25kg =it & [E)
sacek

OHED

S CUIT VAPEUR

AR

f@
-
e
kukufice, ¢ervené fazole, mrkev,

celer, hrasek, zelené fazolové lusky krajené, cervena a zelena paprika

429581 r’r.rﬂe! ‘
Ratatouille B"'@"‘fﬁm, g

- ochucena
zeleninova smés
na olivovém oleji

1x2,5kg
sacek

rajcata, fritované lilky a cukety, omacka: cervené papriky, cibule,
voda, rajc¢atovy protlak, extra panensky olivovy olej, stl, cesnek, tymian

429585
Prilohova
zelenina

1x2,5kg
sacek

CUIT VAPEUR

zelené fazolky, oranzova a zluta mrkev, kvétak




425140 425108

Mexicka Wok mix

zeleninova smés 1x2,5kg

1%2,5kg sacek

sacek

mrkev vinkované plétky, kukufrice sladka, hrasek zahradni,

zelené fazolové lusky krajené, paprika cervena prouzky mrkev Zluta prouzky, hraskové lusky celé, kukurice, mrkev kolecka

428927 423170

Chrest S e Chrest

” ” ol Grocn Asparagus Spoears . p

cely zeleny T Ten cely bily

1x1kg % 1x1kg

sacek sacek

426302

Edamame

sojové boby

|oupané Vite, ze...

1%0,5kg ... se zelenina sklidi v nejlepsi zralosti

sacek a zpracuje se béhem nékolika mdlo
hodin, aby si udrZela co nejvice Zivin?

730481 B .

Kukufice ...lahodny chrest

predvafena po cely rok

12x 4009

sacky v kartonu

739672
Repa piredvarena
12x500¢

sacky v kartonu

22 ZMRAZENA ZELENINA OSTATNI/CHLAZENA LOUPANA ZELENINA



730065 730071
Cibule zluta Cibule cervena
loupana & loupana
1x3kg - 1x3kg
sacek f * ’\. sacek
-
730051 730061
Cibule loupana Mrkev
kostky ey loupana
1% 2kg - 3 1% 3 kg
sacek A 3 sacek
’b- 4 L. -
- ._’- - J LY ‘ ' s
LA
730043 730052
Cesnek loupany Mrkev loupana
1%1kg kostky
sacek 1x2kg
b sacek
-&
> j
s 1 a
730054 730063
Petrzel loupana Celer
kostky loupany L WIR
1x2kg 1x3kg ® 4
sacek sacek , )
& i * '., ‘ =1
’ ¥ - v i ™
oo S A .
J*‘__L.L_A)l__. i by r:"_/
739615 ol 730053
Zeli bilé 5 Celer loupany ) 4
krouhané ' kostky y
1x3kg Ve 1x2kg - ‘7 "\ A
sacek ' ;jf“@ L sacek g.
; \‘ “-‘_ \ i
= ‘
\ oy, T -

CHLAZENA LOUPANA ZELENINA
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